
７ ソフトテニス 

１ 日 時  令和７年８月８日（金）  個人戦    受 付     ８：１５～８：３０ 

                                             監督会議  ８：３５～ 

開始式    ９：００～ 

             ９日 (土)  団体戦    受 付   ８：１５～８：３０ 

監督会議  ８：３５～ 

開始式    ９：００～ 

１０日（日） 予備日 

２ 会 場  県民共済ドーム長浜（8,9日） 

   〒526-0829 滋賀県長浜市田村町 1320     TEL0749-64-0808          

ＪＲ北陸本線田村駅下車 徒歩約５分 

                        長浜城テニスガーデン（10日）                           

〒591-8025            滋賀県長浜市港町 3-80       TEL0749-62-0020                

ＪＲ北陸本線長浜駅下車 徒歩約３分 

３ 参加規定 (1) 団体     各府県男女各２又は３チーム（１チームは同一校の選手６～８名 

ただし、対戦の過半数を超える場合は可とする。） 

(2) 個人戦  各府県男女各８ペア（１ペアは同一校またはチームの選手２名） 

(3) 監 督     出場校の校長・教員・部活動指導員 

（4）外部コーチ    出場するチームまたはペアにつき１名とし、出場校の校長が認めた

者とする。地域クラブチームについては、クラブの代表が認めた者

とする。また、その場合は事前に所定の手続きを行うこと、なお複

数校（チーム）における申請はできない。 

４ 競技規定 (1) 競技規則 (公財)日本ソフトテニス連盟「ハンドブック」および大会要項 による。       

(2) 競技方法 

①団体戦   16チームによるトーナメント方式。 

②個人戦   48ペアによるトーナメント方式 

③ゲーム数    ７回ゲーム 

④試合球 団体戦 公認球（白色）男女ともケンコーとする。 

     個人戦 公認球(白色) 男子はアカエム、女子はダンロップとする。 

⑤荒天や進行等の理由により、競技方法およびゲーム数等を変更することがある。 

⑥ベンチ入りは監督またはコーチ１名のみとする。ただし、個人戦に２ペア以上出  

場する学校の場合は、出場ペア数までの監督をおくことができる。 

５ 参加申込  所定の参加申込書に必要事項を記入し、各府県ソフトテニス専門委員長へ提出する。        

変更の場合は、所定の用紙にて当日朝の受付までに各府県専門委員長へ提出すること。 

６ そ の 他 (1) 服装 開会式、閉会式および競技中は次のとおりとする。 

＜選手＞ 

① ユニフォームについては，（公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのもの

で、その着用基準を満たすこと。学校指定の体操服は可とする。上記の服装から

出るアンダーシャツやアンダータイツの着用は認める。ユニフォームには文言や

記号を後から記入もしくは印刷し，使用してはいけない。 

② テニスシューズを使用する。 

③ 背中のゼッケンを各校で別の布などで作成し，背中の中央につける。また、すで

にプリントされている文字は隠すように留めつけるものとする。 



ア ゼッケンはＢ５判横(白地)の大きさの布などに都道府県名，学校名，姓を記述

する。都道府県名の｢都府県｣の文字は付けない。中学校は原則「中」と表記する。 

イ ゼッケンの文字は太ゴッシク体で「漢字」，「ひらがな」，「カタカナ」を使用し， 

文字色は「黒」とする。シャツそのものへのプリントは認めない。 

ウ 都道府県内で同名の中学校がある場合には，区別をするために中学校名の表記

を工夫してもよい。 

エ ゼッケンの文字の位置は《例１》どおりとし，同一校に同姓の選手がいる場合

には，《例２》のように名前の一文字など区別がつけられるようにする。 

オ 中学校名が第一・第二中学校や東・西・南・北中学校のような場合には，学校

名を分かりやすくするために，《例２》のように学校所在地を付記してもよい。 

カ 学校名が「○○中学校」の場合は○○中と表記し，それ以外の「○○学園中等

部」等の学校については原則「中」を含めた適当な表記で表現する。地域クラ

ブチームにおいては学校名に変えてクラブチーム名を記載する。 

キ 段数は下図のように(公財)日本ソフトテニス連盟で示されている三段とする。 

<<例１>> 滋賀県守山市立守山中学校       <<例２>> 滋賀県甲賀市立北中学校 

1/4 府県                                   1/4 府県 

2/4 姓                                      2/4 姓(＋名の一部) 

1/4 学校名                                  1/4 学校名 

 

 

＜監督・外部コーチ＞ 

① 上下スポーツウェアを着用する。 

② テニスシューズを着用する。 

(2) 選手変更 各府県専門委員長を通じて、大会本部に届け出ること。 

(3) 表彰 本大会の団体ベスト４、個人ベスト４を表彰する。 

(4) 全国中学校ソフトテニス大会への出場資格 

①本大会においての、団体戦上位３チーム、個人戦上位８ペアとする。 

②閉会式終了後に打ち合わせを行うので、顧問は必ず参加すること。 

(5) その他 

①大会期間中の傷病については、応急処置のみ行う。それ以降の責任は負わない。参

加者は保険証を持参することが望ましい。また、日本スポーツ振興センター法の定

めを適用する。 

②会場使用上の注意を守ること。 

③ゴミは必ず持ち帰ること。 

④ 地域クラブ活動の参加について 

           １ 別記「参加資格の特例」のとおりとする。加えて、「令和６年度全国中学校体育大 

会地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例における各競技部細則」

および、各都道府県の取り決めを遵守すること。 

            ２ ゼッケンの三段目には学校名ではなく、地域クラブ活動名を表記する。 

         アルファベットの使用や、簡潔化のための省略は可とする。（例：守山ＳＴＣ） 

       ３ ベンチ入り指導者は（公財）日本スポーツ協会公認資格「コーチ１」を保有している

こと。 

４ 傷病については、日本スポーツ振興センターは適用されない。 

 

７ 連 絡 先  守山市立守山中学校 島﨑 誠 

〒524-0014 滋賀県守山市石田町 350 

                     TEL 077-585-0321  FAX 077-585-0322 

滋 賀 

島 﨑 
守山中 

滋 賀 

平田弘 

甲賀北中 


